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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | | |

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencion: BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO | Profesional a cargo: Maria de los angeles santa

Reforzando mis buenas préacticas de higiene y aseo (Bafo-Cepillado de boca- Lavado de Pies - Uso del ropa limpia y

Nombre de la actividad:
aseada)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas

adversas a la vejez y el envejecimiento; fomentando la resignificacion de dichos constructos transformndoles en aspectos favorables a través de acciones

gue promuevan un envejecimiento activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de mantener unas buenas practicas de higiene personal.

2. Incentivar al bafio diario y cambio de ropa para generar unos espacios agradables y minimizar malos olores.

3. Abordaje colectivo mediante el cual se les indica a las personas mayores que el aseo personal el cambio de ropa y la buena higiene forman parte del manual de convivencia.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad reuniendo las personas mayores en el comedor principal se utiliza la metodologia de conferencia y medios audio visuales explicando

se realiza la invitacion a las personas mayores a asistir a la actividad, se da la bienvenida y se explica el tema a tratar para este

caso se aplicara la metodologia de conferencia y medios audio visuales.

MOMENTO
INICIAL

Después de explicar a las personas mayores de que es el taller se procede a la ayuda de conferencia mediante la cual

se relne a las personas mayores en comedor se coloca un video alusivo a la buena higiene personal, se les indica la importancia del bafio diario

el cepillado en piezas dentales naturales al igual que el buen manejo cuando se usa prétesis dental, se les recuerda el cambio de ropa a diario

0 cada que sea necesario ya que en la ropa se pueden acumular acaros olores y mugre el cual puede aparte de generar incomodidad entre los

mismos compaferos tambien puede generar deterioro en la salud y tambien enfermedades Por ejemplo: la diarrea, las enfermedades gastrointestinales

MOMENTO
CENTRAL

la conjuntivitis, las infecciones de la piel, la pediculosis, la gripa, etc. se les indica la importancia de la buena higiene en los pies el cambio de medias

y el uso adecuado del calzado y el corte regular de ufias, en manos y pies por otro lado se les recuerda que al compartir espacios es de vital

importancia la buena higiene dado que nuestro cuerpo expide olores no tan agradables a diario.

Para dar finalidad a la actividad se recoge listado de las personas que participaron en el encuentro y se realizan

preguntas para asi saber que la informacién fue de interés y que a habido una buena recepcién de la informacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Auxiliar de enfermeria Fisicos: sillas comedor televisor y computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Mediante la charla se identifica que muchas de las personas participantes de el servicio centro de

cuidado transitorio Antonia santos saben que uno de sus deberes es la buena higiene personal.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:

Reforzando mis buenas practicas de higiene y
aseo (Bafo-Cepillado de boca- Lavado de
Pies - Uso del ropa limpia y aseada)

RESPONSABLE:

Maria de los &ngeles santa
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